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プロジェクト研究報告
S-1 国内トップレベルのスプリンターに対する

短期間低酸素トレーニングの効果．丹治史
弥（東海大学スポーツ医科学研究所）．

S-2 非運動時の酸化ストレスに対する水素ガス
吸入の効果．宮崎誠司（東海大学体育学
部・スポーツ医科学研究所），遠藤慎也，
渡辺慶太．

S-3 様々な運動動作のパフォーマンス分析　─
SHIPにおけるランニングの分析─．山田　
洋（東海大学体育学部・スポーツ医科学研
究所）．

S-4 アスリートを対象としたコンディション評
価．小山孟志（スポーツ医科学研究所）．

S-5 スマートウエアを用いたデータ解析システ
ムの開発．加藤健志（東海大学スポーツ医
科学研究所），宮崎誠司，表雄一郞，権　
義哲．

ポスター発表
P-1 寝具の違いによる睡眠の質の変化と運動パ

フォーマンスへの効果．池内眞弓（東海大
学健康学部），高橋愛莉紗，遠藤慎也，西
垣景太．

P-2 女子体操競技選手の体力・運動能力評価に
関する検討．西 葉月（東海大学体育学部），
小河原慶太．

P-3 異なるマットレスによる仮眠が心身に及ぼ
す影響．遠藤慎也（東海大学健康学部），
田中香奈子，西垣景太，池内眞弓．

P-4 高強度運動における異なる香りの呈示が身
体に与える影響．遠藤慎也（東海大学健康
学部），瀧澤彩香，伊藤兼敏，高橋芳梨，
西垣景太．

P-5 遠心性収縮運動によって生じる下肢の遅発
性筋痛に対する水素酸素ガス吸入の有用性．

遠藤慎也（東海大学健康学部），益子慎矢，
長坂南旺，宮崎誠司．

P-6 柔道健康体操（やわらちゃん体操）におけ
る効果と「受け身」の習得に向けたモーシ
ョンキャプチャの応用性の検討．柵山尚紀
（東京都保健医療公社東部地域病院外科・
全日本柔道連盟医科学委員会），紙谷 武，
木田将量，井汲 彰，秋山桂一．

P-7 就労者への運動プログラム実施による心理
的変容　─バス運転手を対象として─．西
垣景太（東海大学健康学部），遠藤慎也，
岡本武志，永井健太郎，小野寺茂信，有賀
誠司．

P-8 スノーボードの基本姿勢に関する基礎的研
究～立つ方向と足裏圧力との関係から～．
内藤堅志（公益財団法人大原記念労働科学
研究所・東海大学体育学部），恩田哲也，
岡本武志，山本正彦，青木 玲．

P-9 大中学生の野球走塁課題における反応時間
について．山田 洋（東海大学体育学部），
須田雄太，伊藤栄治，宮崎誠司．

P-10 柔道選手・指導者に対する新型コロナウイ
ルスワクチン接種後の副反応調査．井汲　
彰（筑波大学附属病院水戸地域医療教育セ
ンター整形外科・全日本柔道連盟医科学委
員会），柵山尚紀，紙谷 武，宮崎誠司，藤
田直久，三上靖夫，永廣信治．

P-11 所属部員が多い部活動における部活継続の
意義についての調査．鈴木奈緒（東海大学
体育学部），恩田哲也，内藤堅志．

P-12 Physical Activity and Leisure Motivation 

Scale（PALMS）日本語バージョンの作成
及び検証．三橋正幸（東海大学大学院体育
学研究科），野坂俊弥，吉岡尚美，久保田
晃生，北濱幹二，萩裕美子．

P-13 デッドリフトにおけるウエイトリフティン
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グシューズの有効性．矢口佳志（東海大学
大学院体育学研究科），小山孟志，山田 洋．

P-14 プロサッカー選手における床反力内蔵トレ
ッドミルを用いた走動作分析の試み．清水
重幸（東海大学大学院体育学研究科），山
田 洋，小山孟志，内山秀一，宮崎誠司．

P-15 スポーツ観戦と主観的健康観の関連：スポ
ーツライフ・データを用いた単純集計．大
西杏佳（東海大学体育学部），田巻以津香，
松下宗洋．

P-16 インサイドキックの指導目標像としての動
感を本質観取する試み．永井健太郎（東海
大学健康学部），大塚 隆，西垣景太．

P-17 バックハンドドライブの的当て課題時の正
確性に関する研究．清水幹弥（東海大学大
学院体育学研究科），山田 洋，八田有洋，
植村隆志．


